
 

Cwha ¢I9 twLb/Lt![Ω{ 59{Y 
 

wŜƳŜƳōŜǊƛƴƎ !ƳƳŀƴŘŀ WŀǊǊŀŘΥ  [ŀǎǘ aƻƴŘŀȅ ǿŜ ƎŀǘƘŜǊŜŘ ŀǎ ŀ 

ǎŎƘƻƻƭ ǘƻ ǎŀȅ ŦŀǊŜǿŜƭƭ ǘƻ Ǉŀǎǘ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊ !ƳƳŀƴŘŀ WŀǊǊŀŘΣ ǿƘƻ 

ǎŀŘƭȅ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ǇŀǎǎŜŘ ŀǿŀȅΦ !ƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ      

ǊŜǎǇŜŎǜǳƭ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ǘǊƛōǳǘŜ ŀƴŘ ǿŜ ŀǊŜ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŦƻǊ ƻǳǊ           

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΩǎ ǇŀǝŜƴŎŜ ǿƘŜƴ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƎǊƛŜǾƛƴƎ 

ƻǊ ŀōǎŜƴǘΦ 

¸ŜŀǊ мн CƻŎǳǎΥ !ǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƻŦ ǇǊƛƴǝƴƎ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ƻƴƭȅ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜπ

ƭȅ мл ǿŜŜƪǎ ƻŦ ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ƭŜƊ ŦƻǊ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ¸ŜŀǊ мн ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ L 

ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǊŜǎǘŀǘŜ ƻǳǊ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜǎŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ    

ŀǎǎǳǊŜ ǘƘŜƳ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ƘŜǊŜ ŦƻǊ ŀƴȅ ǎǳǇǇƻǊǘ   

ǊŜǉǳƛǊŜŘΦ IƻǿŜǾŜǊΣ ǿŜ ŀƭǎƻ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ     

ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ƴŜŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘ ŀƴŘ Ǉǳǘ ƛƴ ŜũƻǊǘ ǘƻ 

ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘŜƛǊ {!/9 ŀƴŘ ǘƘŜ ƘƛƎƘŜǊ ƎǊŀŘŜǎ ǎƻƳŜ ŀǊŜ ǎǘǊƛǾƛƴƎ ŦƻǊΦ 

{ŜǾŜǊŀƭ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƛƴƎ Řŀȅǎ ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ǘƘŜ 

Ǿƛŀōƛƭƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΩ ŜƴǊƻƭƳŜƴǘǎΤ ǿŜ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀ ƘƻƭŘƛƴƎ ȊƻƴŜ 

ƻǊ Řŀȅ ŎŀǊŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŦƻǊ ǘƘƻǎŜ ƴƻǘ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ /ƘŀǊƭȅ 9ƭƭƛƪŜǊ ƻǊ ǎǇŜŎƛŬŎ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ƛŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ 

ǉǳŜǊƛŜǎ ƻǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ǊŜƎŀǊŘƛƴƎ ȅƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΩ ǇǊƻƎǊŜǎǎΦ 

нр ƪƳκƘ ǎƛƎƴΥ tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜǘŜŎǘŀōƭŜ ǎǇŜŜŘ ŦƻǊ 

ǘƘŜ ŘƛƎƛǘŀƭ ǎƛƎƴ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƛǎ нрƪƳκƘΣ ǘƘŜ ǎǇŜŜŘ ƭƛƳƛǘ 

ǿƘŜƴ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǊŜ ƛƴ ǘƘŜ ȊƻƴŜΦ ¢Ƙƛǎ ƳŜŀƴǎ ǘƘŀǘΣ ƛŦ ǘƘŜ ǎƛƎƴ ƛǎ ƴƻǘ 

ǎƘƻǿƛƴƎ ŀ ƴǳƳōŜǊΣ ŘǳǊƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ƘƻǳǊǎ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ 

ŎƻǊǊŜŎǘ ǎǇŜŜŘΣ ǿŜƭƭ ŘƻƴŜΗ 

[ƻƴƎ {ŜǊǾƛŎŜ [ŜŀǾŜΥ CǊƻƳ мрǘƘ - ннƴŘ !ǳƎǳǎǘ нлмт L ǿƛƭƭ ōŜ ƻƴ [ƻƴƎ 

{ŜǊǾƛŎŜ [ŜŀǾŜ ƻƴ ŀ ōǊƛŜŦ ŦŀƳƛƭȅ ƘƻƭƛŘŀȅΦ Lƴ Ƴȅ ŀōǎŜƴŎŜ aƛŎƘŜƭƭŜ 

DǊƛŜƎŜǊ ǿƛƭƭ ōŜ ǘƘŜ !ŎǝƴƎ tǊƛƴŎƛǇŀƭΦ tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŎƻƴǘŀŎǘ ƘŜǊ 

ŦƻǊ  WǳƴƛƻǊ {ŎƘƻƻƭ ƳŀǧŜǊǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ  

{ŀȅƻƴŀǊŀ ŀƴŘ !ǊƛƎŀǘƻ ƎƻȊƛƳŀǎǳ όDƻƻŘ ōȅŜ ŀƴŘ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳύΥ [ŀǎǘ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ ǎƛȄ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ IƛƴŜƴƻ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 

ǎǘŀȅƛƴƎ ŀǘ {ǿŀƴ wŜŀŎƘ ƧƻƛƴŜŘ IƛŘŜŀƪƛ Iŀǘŀƴŀƪŀ ǘƻ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜ ŀƴŘ 

ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ǘƘŜ нлмт WŀǇŀƴŜǎŜ 9ȄŎƘŀƴƎŜ ǿƛǘƘ a//Ωǎ сκт 

ŎƭŀǎǎŜǎΦ ²Ŝ ǿƛǎƘ ǘƘŜƳ ŀ ǎŀŦŜ ǊŜǘǳǊƴ ƘƻƳŜΦ !ƭƭ ƻŦ ǘƘŜ ǾƛǎƛǘƻǊǎ ǿŜǊŜ 

ƛƳǇǊŜǎǎŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŦǊƛŜƴŘƭƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇŦǳƭƴŜǎǎ ƻŦ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎΤ 

ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ aǊǎ 5ƻƘƴǘ ŦƻǊ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ǘƘŜ ǾŀǊƛƻǳǎ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘπ

ƻǳǘ ǘƘŜ ŜȄŎƘŀƴƎŜΦ tƭŜŀǎŜ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ƻŦ ǘƘƛǎ ŜȄŎƘŀƴƎŜ ƛƴ 

ƳƛƴŘ ŦƻǊ ƴŜȄǘ ȅŜŀǊ ǿƘŜƴ ǿŜ ŀǎƪ ŦƻǊ Iƻǎǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

ǿƘƻ Ƴŀȅ ōŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ǘǊŀǾŜƭƭƛƴƎ ǘƻ WŀǇŀƴ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлмуΦ  

CŀǊŜǿŜƭƭ [ŜǧŜǊ ŦǊƻƳ IƛŘŜŀƪƛ IŀǘŀƴŀƪŀΥ 

L ǿŀǎ ǳƴŜŀǎȅ ŀǘ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ōǳǘΣ L ƘŀǾŜ ŀ ƎƻƻŘ ǝƳŜ ǇƭŜŀǎŀƴǘƭȅ ǿƛǘƘ 
ŜǾŜǊȅ ōŜƛƴƎ ƪƛƴŘΦ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ L ǘǊƻǳōƭŜŘ ȅƻǳ ōŜŎŀǳǎŜ ȅƻǳ ǊŜǎǇƻƴŘŜŘ 
ǘƻ ǊŜǉǳŜǎǘ ŀƴŘ ǇǊŜǇŀǊŜŘ ŦƻǊ ƛƴǾƛǝƴƎ ƳŜΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ Ƙƻǎǘ ŦŀƳƛƭƛŜǎΣ ŎƭŀǎǎƳŀǘŜǎΣ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ōǳŘŘƛŜǎΦ ²Ŝ 
ǊŜŀƭƭȅ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜǎŜ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎΦ L ǿƛƭƭ ƴƻǘ ŦƻǊƎŜǘ ǘƘŜ ǝƳŜ L ƘŀŘ ǿƛǘƘ 
ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ 

LΩƭƭ ōŜ ōŀŎƪ ƛƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΦ 

LΩƳ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǎŜŜƛƴƎ ȅƻǳ ŀƎŀƛƴΦ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǾŜǊȅ ƳǳŎƘΦ 
 

.ȅ IƛŘŜ 
 

{ǘǳŘŜƴǘǎ ƭŜŀǾƛƴƎ ǎƛǘŜΥ ¦ƴŦƻǊǘǳƴŀǘŜƭȅ ǎŜǾŜǊŀƭ ƻŦ ƻǳǊ ǎŜƴƛƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

ƘŀǾŜ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ŎƘƻǎŜƴ ǘƻ ƭŜŀǾŜ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƎǊƻǳƴŘǎ ǿƛǘƘƻǳǘ ǎŎƘƻƻƭ 

ƻǊ ǇŀǊŜƴǘ ǇŜǊƳƛǎǎƛƻƴ ŘǳǊƛƴƎ Ŏƭŀǎǎ ŀƴŘ ōǊŜŀƪ ǝƳŜǎΦ LŦ ȅƻǳ ǎŜŜ   

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ a// ǳƴƛŦƻǊƳ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŘǳǊƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ƘƻǳǊǎ 

ǿƘƻ ŀǊŜ ŎƭŜŀǊƭȅ ƴƻǘ ƻũ ǎƛǘŜ ŦƻǊ ŀ ǾŀƭƛŘ ǊŜŀǎƻƴ ǘƘŜƴ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 

ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƻǊ ǇƻƭƛŎŜ ǿƛǘƘ ŀ ŘŜǎŎǊƛǇǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ 

ƭƻŎŀǝƻƴΦ  

 
YȅƭƛŜ 9ƎƎŜǊǎ  
tǊƛƴŎƛǇŀƭ 
 
 
 

L{{¦9 мн - мпǘƘ !ǳƎǳǎǘ нлмт b9²{[9¢¢9w 

  
 

¢9wa о  

²ŜŜƪ рΥ .hhY ²99Y  

                ¢I¦w{5!¸ нпǘƘ!ǳƎǳǎǘ   .ƻƻƪ tŀǊŀŘŜ  

²ŜŜƪ сΥ ¢I¦w{5!¸ омǘƘ !ǳƎǳǎǘ   {ŎƘƻƻƭ tƘƻǘƻǎ  

                CwL5!¸ мǎǘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ   {/Ihh[ /[h{¦w9  

²ŜŜƪ фΥ {!¢¦w5!¸κ{¦b5!¸ но ϧ нпǘƘ {ŜǇǘŜƳōŜǊ  

  tŜŘŀƭ tǊƛȄΣ aǳǊǊŀȅ .ǊƛŘƎŜ  

²ŜŜƪ млΥ ²95b9{5!¸ нтǘƘ
 {ŜǇǘŜƳōŜǊ   {ŎƘƻƻƭ /ƻƴŎŜǊǘ  

 

 

 

 

¢9wa п  

²ŜŜƪ мΥ ¢¦9{5!¸ - CwL5!¸ hǳǘŘƻƻǊ 9Ř /ŀƳǇ 

 ¢¦9{5!¸ - CwL5!¸ ¸ŜŀǊ ф /ŀƳǇ  

²ŜŜƪ оΥ  CwL5!¸ оǊŘ bƻǾŜƳōŜǊ  DǊŀƴŘǇŀǊŜƴǘǎ 5ŀȅ  

²ŜŜƪ рΥ  CwL5!¸ мтǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ  tǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴ 5ŀȅ όмлŀƳύ  

²ŜŜƪ сΥ  ²95b9{5!¸ ннƴŘ  bƻǾŜƳōŜǊ 9 ½ {ǳǊŬƴƎ 

 CwL5!¸ нпǘƘ bƻǾŜƳōŜǊ  /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ¢ǊŜŜ CŜǎǝǾŀƭ  

{/Ihh[ /![9b5!w 



 

 

aL55[9 {/Ihh[ b9²{ {9bLhw {/Ihh[ b9²{   

¸ŜŀǊ мн CƻǊƳŀƭ 
²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ /ƻǊǊŜǘŀ hŘŜǊŀ ŀƴŘ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ мн CƻǊƳŀƭ /ƻƳƳƛǧŜŜ 
ό!ƭŜŜǎƘŀΣ YŜƭƭƛŜΣ /ǊŀƛƎ ŀƴŘ ¢ȅƭŜǊύ ŀƴŘ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ мн ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ 
ǇƭŀƴƴŜŘ ŀƴŘ Ǌŀƴ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ мн CƻǊƳŀƭ ƻƴ CǊƛŘŀȅ нуǘƘ Wǳƭȅ ŀǘ ǘƘŜ       
aŀƴƴǳƳ Cƻƻǘōŀƭƭ /ƭǳōΦ  Lǘ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ƭƻƻƪŜŘ ōŜŀǳǝŦǳƭ ōǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ŀ 
ŦŀƴǘŀǎǝŎ ƴƛƎƘǘΦ  ! ƘǳƎŜ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜΥ /ƘŜǊȅƭ 
ŀƴŘ /ƻƭƛƴ bŜǾƛƭƭŜ ŦƻǊ ƘŜƭǇƛƴƎ ǿƛǘƘ ŘŜŎƻǊŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎƭŜŀƴǳǇΣ aƛŎƪ ŀƴŘ 
Wƻ IŜǿŀǊŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎŀǘŜǊƛƴƎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ōŀƴŘ ƻŦ ƘŜƭǇŜǊǎ - {ŀƳŀƴǘƘŀ   
5ǊǳƳƳƻƴŘΣ WƻǎƘǳŀ 5ǊǳƳƳƻƴŘΣ aƛǘŎƘŜƭƭ IŜǿŀǊŘΣ /ƻŘƛŜ Cƭȅƴƴ-
hΩ{ƘŜŀΣ ²ƛƭƭƛŀƳ ŀƴŘ [ŀǊŀ ¸ŀǊǊƻǿ ŦƻǊ ǎŜǊǾƛƴƎ ŀƴŘ ǿŀƛǝƴƎ ƻƴ ǘŀōƭŜǎΤ 
aƛŎƘŜƭƭŜ aƛǘŎƘŜƭƭ ŀƴŘ /ƘŜƭǎŜŀ .ŀǊōŜǊ ŦƻǊ ǘŀƪƛƴƎ ǇƘƻǘƻǎ ŀƭƭ ƴƛƎƘǘΤ  
ŘƛǎǝƴƎǳƛǎƘŜŘ ƎǳŜǎǘǎ aƛŘ aǳǊǊŀȅ 5ŜǇǳǘȅ aŀȅƻǊ YŜƭƭȅ YǳƘƴ ŀƴŘ ƘŜǊ 
ƘǳǎōŀƴŘ ²ŀȅƴŜΣ aƛŘ-aǳǊǊŀȅ /ƻǳƴŎƛƭ /9h aǊ wǳǎǎŜƭƭ tŜŀǘŜ ŀƴŘ Ƙƛǎ 
ǿƛŦŜ aŜǊǊƛƴΣ a// DƻǾŜǊƴƛƴƎ /ƻǳƴŎƛƭ /ƘŀƛǊǇŜǊǎƻƴ /ƘŜǊȅƭ bŜǾƛƭƭŜ ŀƴŘ 
ƘŜǊ ƘǳǎōŀƴŘ /ƻƭƛƴΣ ǎǇŜŎƛŀƭ ƎǳŜǎǘǎ a// tǊƛƴŎƛǇŀƭ YȅƭƛŜ 9ƎƎŜǊǎΣ Ǉŀǎǘ 
a// tǊƛƴŎƛǇŀƭ [ŜƻƴƛŜ CŀƭƭŀƴŘΣ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ƎǊŀƴŘǇŀǊŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀũΦ ¢ƘŜ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƭƻƻƪŜŘ ōŜŀǳǝŦǳƭ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŘǊŜǎǎŜǎ ŀƴŘ ǎǳƛǘǎ ŀƴŘ ǊŜŀƭƭȅ ƳŀŘŜ 
a// ǇǊƻǳŘΦ   
±9¢ ¢ŀǎǘŜǊ 5ŀȅ 

¢Ƙƛǎ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ όмтǘƘ !ǳƎǳǎǘ нлмтύ ǘƘŜ aǳǊǊŀȅ .ǊƛŘƎŜ ¢ǊŀŘŜ ¢ǊŀƛƴƛƴƎ 
/ŜƴǘǊŜ ƛǎ ƘƻǎǝƴƎ ǘƘŜ нлмт ±9¢ ¢ŀǎǘŜǊ 5ŀȅ ǘƘŀǘ ŀƭƭƻǿǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ 
ƘŀǾŜ ŀ ΨǘŀǎǘŜΩ ƻŦ ǿƘŀǘ ǘƘŜ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀǊŜ ƻƴ ƻũŜǊ ƛƴ нлму ŀƴŘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ 
ŀǊŜ ŀōƻǳǘΦ  aƛǎǎ hŘŜǊŀ ŀƴŘ /ƘŀǊƭȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ƎǊƻǳǇ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
ƻǾŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘŀȅΦ 
нлму ¸ŜŀǊ ммκмн /ƻǳǊǎŜ /ƻǳƴǎŜƭƛƴƎ 
5ǳǊƛƴƎ ²ŜŜƪ р ŀƴŘ с /ƘŀǊƭȅ ǿƛƭƭ ōŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ ¸ŜŀǊ мл ŀƴŘ мм 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǎǳōƧŜŎǘ ŎƘƻƛŎŜǎ ŀƴŘ ŦǳǘǳǊŜ ǇŀǘƘǿŀȅǎΦ  tŀǊŜƴǘǎ ǿƛƭƭ 
ōŜ ŎƻƴǘŀŎǘŜŘ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ŦƻǊ ŀƴ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǘƻ ŎƻƳŜ ƛƴ ŀƴŘ 
ŘƛǎŎǳǎǎ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘΩǎ ŎƘƻƛŎŜǎ ŀƴŘ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǇƭŀƴƴƛƴƎΦ   
¸ŜŀǊ мм ŀƴŘ мн {ǘǳŘŜƴǘǎ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ǊŜ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀƴŘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
Lǘ ƛǎ ǾŜǊȅ ŘƛǎŀǇǇƻƛƴǝƴƎ ǘƻ ǎŜŜ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ мм ŀƴŘ мн     
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƴƻǘ ŜƴƎŀƎƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ōȅ ŜƛǘƘŜǊ ƴƻǘ ŀǧŜƴŘƛƴƎ 
ƭŜǎǎƻƴǎΣ ƴƻǘ ƘŀƴŘƛƴƎ ǿƻǊƪ ƛƴΣ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ƘƛƎƘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŀōǎŜƴŎŜǎ ƻǊ 
Ƨǳǎǘ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ƎǊƻǳƴŘǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ƛǘΦ  ¢ƘŜǊŜ ŀǊŜ ƻƴƭȅ 
ŀōƻǳǘ мл ǿŜŜƪǎ ƭŜƊ ŦƻǊ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ мн ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƪ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀƴŘ ƳŀǊƪŜŘ ǊŜŀŘȅ ǘƻ ōŜ ǎŜƴǘ ǘƻ !ŘŜƭŀƛŘŜ ŦƻǊ ƳƻŘŜǊŀǝƻƴΦ  
{ǘŀũ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ǿƛǘƘ ǎƻƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƎŀƛƴ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪ 
ŀƴŘ ǿŜ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ōƻƻƪ ŀ ƳŜŜǝƴƎ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΣ ǘƘŜƛǊ ŎƘƛƭŘ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜƛǊ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ ŀ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǎǘǳŘŜƴǘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊƪ ƻƴ ǝƳŜΣ ƻǊ ƭƻƻƪ ŀǘ ƻǘƘŜǊ ƻǳǘŜǊ 
ǎŎƘƻƻƭ ƻǇǝƻƴǎΦ  5ŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǎǘǳŘŜƴǘΩǎ ŜŘǳŎŀǝƻƴ 
ǇŀǘƘǿŀȅ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŀƴŘ Ŏŀƴ ƛƴŎƭǳŘŜ ŎƻƳǇƭŜǝƴƎ ¸ŜŀǊ мн ƻǾŜǊ ǘǿƻ 
ȅŜŀǊǎ ƻǊ ±9¢ ŎƻǳǊǎŜǎΣ ōǳǘ ǿŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ƘŀǾŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ ƻƴ 
ōƻŀǊŘ ŦƻǊ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴΦ  tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ŦǊŜǉǳŜƴǘ ŀōǎŜƴŎŜǎ 
Ƴŀȅ ƘƛƴŘŜǊ ŜƴǊƻƭƳŜƴǘ ƛƴ ±9¢ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀƴŘ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǎƻ ƛǘ 
ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ 
[ƻƴƎ ¢ŀƴ aŜƳƻǊƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ 
hƴ CǊƛŘŀȅ муǘƘ !ǳƎǳǎǘ нлмтΣ !ƭŜŜǎƘŀ bŜǾƛƭƭŜ ό{ŎƘƻƻƭ [ŜŀŘŜǊύ ŀƴŘ 
aƛŎŀƘ wŀǎƛƎŀǘŀƭŜ ό[ƻƴƎ ¢ŀƴ !ǿŀǊŘ wŜŎƛǇƛŜƴǘ нлмсύ ǿƛƭƭ ŀǧŜƴŘ ǘƘŜ 
[ƻƴƎ ¢ŀƴ aŜƳƻǊƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜ ŀǘ ǘƘŜ w{[ DŀǊŘŜƴǎ ŀƴŘ ƭŀȅ ŀ ǿǊŜŀǘƘ ƛƴ 
ǊŜƳŜƳōǊŀƴŎŜ ƻŦ ǘƘŜ [ƻƴƎ ¢ŀƴ ±ŜǘŜǊŀƴǎΦ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛƴƎ {ǘǳŘŜƴǘǎ 
Lǘ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ǎŜŜ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŜƭǇƛƴƎ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ  
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ƘŜƭǇŜŘ ǇǊŜǇŀǊŜΣ ǎŜǊǾŜ ŀƴŘ ŎƭŜŀƴǳǇ ŀǘ ŀ  
ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŦǳƴŎǝƻƴǎ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ¢ƘŜ .ƛƎƎŜǎǘ aƻǊƴƛƴƎ ¢ŜŀΣ ¸ŜŀǊ мн 
CƻǊƳŀƭΣ ¦ǘŜ ŀƴŘ ¢ǊǳŎƪ {ƘƻǿΣ [ƛƻƴǎ /ƭǳō 5ƛƴƴŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ [ƻƴƎ ¢ŀƴ 
aŜƳƻǊƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜΦ  ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ƳŀƪƛƴƎ ǳǎ ǇǊƻǳŘ ŀǘ a// ōǳǘ 
ŀƭǎƻ ōŜŎƻƳƛƴƎ ǾŀƭǳŀōƭŜ ŀƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  
LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ŦǳƴŎǝƻƴ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƛƴ aŀƴƴǳƳ ŀƴŘ ǊŜǉǳƛǊŜ 
ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ƪƛǘŎƘŜƴ ƘŀƴŘǎΣ ǎŜǊǾŜǊǎ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜ ƻƴ лпоу рсф слл 
ǘƻ ŘƛǎŎǳǎǎ ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ ƻǇǝƻƴǎΦ  {ǘǳŘŜƴǘΩǎ Ŏŀƴ Ǝŀƛƴ ŎǊŜŘƛǘ   
ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜƛǊ {!/9 ƻǊ ±9¢ ŎƻǳǊǎŜǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ ǇǊƛŘŜ ƛƴ ƎƛǾƛƴƎ ǘƻ 
ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 
 

/ƘŀǊƭȅ 9ƭƭƛƪŜǊ    

{ŜƴƛƻǊ {ŎƘƻƻƭ {ŜƴƛƻǊ [ŜŀŘŜǊ 

 

²ƻǿ ƛǘΩǎ ²ŜŜƪ п ŀƭǊŜŀŘȅ ŀƴŘ ǎƻ ƳǳŎƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎΦ ²Ŝ ƘŜƭŘ 
ƻǳǊ ŀǎǎŜƳōƭȅ aƻƴŘŀȅ ŀƴŘ ƛǘ ǿŀǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ƘŜŀǊ ŀƭƭ ǘƘŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘŀǘ 
Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎΦ ¸ŜŀǊ сκтǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ 9ƎȅǇǝŀƴ 
DƻŘǎ ŀƴŘ ŀǇǇŀǊŜƴǘƭȅ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ǿŜƛǊŘΦ ¢ƘŜȅ ƘŀǾŜ ŀƭǎƻ ōŜƎǳƴ ǘƻ 
ƛƴŎǳōŀǘŜ ǎƻƳŜ ŎƘƛŎƪ ŜƎƎǎ ŀƴŘ ƛǘ ǿƛƭƭ ōŜ ŜȄŎƛǝƴƎ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜƳ ǿƘŜƴ 
ǘƘŜȅ ƘŀǘŎƘΦ ¸ŜŀǊ фΩǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜŀŘƛƴƎ IŀǊǊȅ tƻǧŜǊ ŀƴŘ ŀǇǇŀǊŜƴǘƭȅ 
ǎƻƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǊŜŀŘƛƴƎ ƛƴ Ŏƭŀǎǎ ǿƛǘƘ ƎǊŜŀǘ ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴΦ ¸ŜŀǊ 
уΩǎ ŀǊŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǊŜǾƛŜǿǎΦ 
 

/ƻǳƴǘŜǊǇǳƴŎƘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀƭƭ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ƛǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƎǊŜŀǘ ǘƻ ǎŜŜ 
ŀƴŘ ƘŜŀǊ ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ǇǊƻƎǊŜǎǎ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƛƳǇǊƻǾƛƴƎ ƛƴ 
ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ Ǝƻŀƭ ǎŜǩƴƎΦ 
 

²Ŝ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘǿƻ ǎǘǳŘŜƴǘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǇǊŜ-ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊŀŎǝŎǳƳ 
ŀƴŘ ōȅ ŀƭƭ ǊŜǇƻǊǘǎ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ǊŜŀƭƭȅ ǿŜƭƭΦ ²Ŝ ǿƛǎƘ ǘƘŜƳ ƭǳŎƪ ƛƴ 
ǘƘŜƛǊ ŦǳǘǳǊŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŎŀǊŜŜǊǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŬƴƛǎƘŜŘ ŀǘ aŀƴƴǳƳ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ /ƻƭƭŜƎŜΦ 
 

[ŜǎƭŜȅ ²ƻǊǘƘƭŜȅ ŀƴ {{h Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘŜǎǝƴƎ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ aƛŘŘƭŜ 
{ŎƘƻƻƭ ƛƴ ǊŜƎŀǊŘǎ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ǊŜŀŘƛƴƎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǇǳǊǇƻǎŜ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ǘƘŜȅ 
ƴŜŜŘ ǘƻ Ǉƻǎǎƛōƭȅ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ƛƴ ǘƘŜ [ŜǾŜƭƭŜŘ [ƛǘŜǊŀŎȅ LƴǘŜǊǾŜƴǝƻƴ 
ό[[LύΦ ¢Ƙƛǎ ǘŜǎǝƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎΦ  
 

¢ƘŜǊŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎƻƴŎŜǊƴǎ ǿƛǘƘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊ ƛƴ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ у ǊƻƻƳ ŀƴŘ ŀ 
ƭŜǧŜǊ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǎŜƴǘ ǘƻ ŀƭƭ ¸ŜŀǊ у ǇŀǊŜƴǘǎ ƛƴŦƻǊƳƛƴƎ ǘƘŜƳ ƻŦ ǘƘŜ 
ǇǊƻŎŜǎǎ ǘƘŀǘ ǎǘŀũ ǿƛƭƭ ōŜ ǳǎƛƴƎ ǘƻ ƳƻƴƛǘƻǊ ŀƴŘ ǇǊŜǾŜƴǘ ōŜƘŀǾƛƻǳǊǎΦ LŦ 
ȅƻǳ ŘƛŘ ƴƻǘ ǊŜŎŜƛǾŜ ȅƻǳǊ ƭŜǧŜǊ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ 
 

/ƻƴǝƴǳŜ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ǿƻǊƪ aƛŘŘƭŜ {ŎƘƻƻƭ 
 

!ƭȅǎǎŀ vǳƛƴƴ 

aƛŘŘƭŜ {ŎƘƻƻƭ {ŜƴƛƻǊ [ŜŀŘŜǊ  

 

 

 

 
  

Casual Pool Lifeguards 

(Seasonal)  

aƛŘ aǳǊǊŀȅ /ƻǳƴŎƛƭ ƛǎ ǎŜŜƪƛƴƎ ŜȄǘǊŜƳŜƭȅ ƳƻǝǾŀǘŜŘ ŀƴŘ             
ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ƘƛƎƘ ƭŜǾŜƭ ŎǳǎǘƻƳŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎƪƛƭƭǎΣ ǘƘŜ  
ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǳǎŜ ƛƴƛǝŀǝǾŜ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘƭȅΣ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǎǳƳƳŜǊ ǎŜŀǎƻƴ ŀǎ Ǉƻƻƭ ƭƛŦŜƎǳŀǊŘǎΦ   

¢ƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŀǇǇƭƛŎŀƴǘǎ ǿƛƭƭ ōŜŎƻƳŜ ƭƛŦŜƎǳŀǊŘǎ ǘƻ ƻǾŜǊǎŜŜ      
ǇŀǘǊƻƴǎ ŀǘ ǘƘŜ aŀƴƴǳƳ ŀƴŘ /ŀƳōǊŀƛ ǇƻƻƭǎΦ {ƘƛƊǎ ŀǊŜ ǊƻǘŀǘŜŘ ƻǾŜǊ 
ŀ т Řŀȅ ǊƻǎǘŜǊ ŀƴŘ ŀǎ ǎǳŎƘ ŀǾŀƛƭŀōƛƭƛǘȅ ǿƛƭƭ ƴŜŜŘ ǘƻ ōŜ ƅŜȄƛōƭŜΦ  

CƻǊ ƳƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴ ǘƻ ǘƘƛǎ ǇƻǎƛǝƻƴΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ 
WŀǊǊƻŘ aŀƴǳŜƭΣ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ hŶŎŜǊΣ ƻƴ лпмф усл лпп 
ƻǊ Ǿƛŀ /ƻǳƴŎƛƭΩǎ ǿŜōǎƛǘŜ ǿǿǿΦƳƛŘ-ƳǳǊǊŀȅΦǎŀΦƎƻǾΦŀǳΦ  

!ǇǇƭƛŎŀƴǘǎ ŀǊŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ǎǳōƳƛǘ ŀ ǎƘƻǊǘ ǿǊƛǧŜƴ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ    
ŘŜǘŀƛƭƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ŀ ǊŜǎǳƳŜ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǝƴƎ ǘƘŜƛǊ ǎǳƛǘŀōƛƭƛǘȅ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ǊƻƭŜΦ [ƛŦŜƎǳŀǊŘ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀƴŘ ŀǇǇƭƛŎŀƴǘǎ Ƴǳǎǘ 
ōŜ мс ȅŜŀǊǎ ŀƴŘ ƻƭŘŜǊ ǘƻ ŀǇǇƭȅΦ !ǇǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ƳŀǊƪŜŘ ά/ƻƴŬŘŜƴǝŀƭ ς 
/ŀǎǳŀƭ [ƛŦŜƎǳŀǊŘΣ aŀƴƴǳƳ ŀƴŘ /ŀƳōǊŀƛ tƻƻƭǎέ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ          
ǎǳōƳƛǧŜŘ ǘƻ ǘƘŜ IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎ hŶŎŜǊΣ aƛŘ aǳǊǊŀȅ /ƻǳƴŎƛƭΣ 
th .ƻȄ нуΣ aŀƴƴǳƳ {! рноуΣ ƻǊ ǘƘƛƭƭϪƳƛŘ-ƳǳǊǊŀȅΦǎŀΦƎƻǾΦŀǳΣ ōȅ 
мнΥлл ƴƻƻƴ ƻƴ CǊƛŘŀȅ му !ǳƎǳǎǘ нлмтΦ  



 

 

W¦bLhw {/Ihh[ b9²{ 

 

9ǾŜǊȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ƭǳƴŎƘ ǝƳŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ōŜ    

ƛƴǾƻƭǾŜŘ ƛƴ {¢9a ό{ŎƛŜƴŎŜΣ ¢ŜŎƘƴƻƭƻƎȅΣ 9ƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎ ŀƴŘ               

aŀǘƘŜƳŀǝŎǎύ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ 9ŀŎƘ ǿŜŜƪ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘŜ 

ŦǊƻƳ ƭƛǘŜǊŀŎȅ ōŀǎŜŘ {¢9a ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜȅ ǊŜŀŘ ŀ ŦŀƛǊȅ ǘŀƭŜ ŀƴŘ 

ǘƘŜƴ ŀǧŜƳǇǘ ǘƘŜ ǊŜƭŀǝƴƎ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǘƻ ǎƳŀƭƭ {¢9a /ƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀƴŘ 

ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ {ƻ ŦŀǊ ǿŜ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ƎƻƻŘ ǘǳǊƴ ƻǳǘ ǿƛǘƘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ 

Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊ ƭŜǾŜƭǎ ŀǧŜƴŘƛƴƎΦ Lǘ ƛǎ ǇƭŜŀǎƛƴƎ ǘƻ ǎŜŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƻǊƪƛƴƎ 

ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝǾŜƭȅ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ Ǝƻ ŀōƻǾŜ ŀƴŘ ōŜȅƻƴŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ 

ǿƛǘƘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƛŘŜŀǎ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ  ¢ƘŜ ƭŀǎǘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ 

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ǿŀǎ ǘƻ ōǳƛƭŘ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ǘƘŀǘ ƘƻƭŘǎ ŀ           

ōŀǎƪŜǘōŀƭƭ ŦƻǊ ол ǎŜŎƻƴŘǎ ǳǎƛƴƎ ƴŜǿǎǇŀǇŜǊΣ ƳŀǎƪƛƴƎ ǘŀǇŜ ŀƴŘ ǇƭŀǎǝŎ 

ŎǳǇǎΦ ¢ƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀŘ Ƴŀƴȅ ŘƛũŜǊŜƴǘ ƛŘŜŀǎ ŀƴŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜǎ ǘƻ ǘƘŜ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΦ   

 

aǘ 9ǾŜǊŜǎǘ wŜŀŘƛƴƎ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ - ²Ŝ ƘŀǾŜ ŎƭƛƳōŜŘ ǘƻ срлл ƘƻǳǊǎΦ ²Ŝ 

ŀǊŜ Ŧŀǎǘ ŀǇǇǊƻŀŎƘƛƴƎ ƻǳǊ ǘŀǊƎŜǘ ƻŦ ууул ƘƻǳǊǎ ǿƛǘƘ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ǘƻ ƎƻΗ 

tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ȅƻǳǊ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ǊŜŀŘΣ ǊŜŀŘΣ ǊŜŀŘ ŦƻǊ ǳǎ 

ǘƻ ǊŜŀŎƘ ǘƘŜ ǘƻǇ ƻŦ aǘ 9ǾŜǊŜǎǘ ōȅ ²ŜŜƪ рΦ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.ƻƻƪ ²ŜŜƪ tŀǊŀŘŜ ς ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ²ŜŜƪ р όнпǘƘ !ǳƎǳǎǘύ ƛǎ ƻǳǊ .ƻƻƪ  

tŀǊŀŘŜΦ ¢ƘŜ ǘƘŜƳŜ ƛǎ Ψ9ǎŎŀǇŜ ǘƻ 9ǾŜǊȅǿƘŜǊŜΩΦ ²Ŝ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ŀƭƭ   

ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ŘǊŜǎǎ ǳǇ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ōƻƻƪ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊ ƻǊ ǘƻ ǘƘŜ ǘƘŜƳŜ 

ƻŦ ǘƘŜ ǇŀǊŀŘŜΦ  

 

aƛŎƘŜƭƭŜ DǊƛŜƎŜǊ 

!ǎǎƛǎǘŀƴǘ tǊƛƴŎƛǇŀƭ w-р 

 

 
 

wŜŀŘƛƴƎ ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛƻƴ 
 

 

 

Lƴ ǘƘŜ WǳƴƛƻǊ {ŎƘƻƻƭ ǿŜ ŀǊŜ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ŦƻŎǳǎ ƻƴ ǊŜŀŘƛƴƎ  

ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛƻƴΦ hǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǊŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 

ŀōƻǳǘ ƛƴŦŜǊǊƛƴƎΦ /ƭŀǎǎ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊŜǎŜƴǘƛƴƎ ŀ tƻǿŜǊǇƻƛƴǘ ƻƴ 

ǿƘŀǘ ƛƴŦŜǊǊƛƴƎ ƛǎΣ ǿƘŜƴ ǿŜ ǳǎŜ ƛǘΣ Ƙƻǿ ǿŜ ǳǎŜ ƛǘ ŀƴŘ ǿƘȅ ǿŜ ǳǎŜ 

ƛǘ ǿƘŜƴ ǿŜ ǊŜŀŘΦ  
 

ϝLƴŦŜǊǊƛƴƎ ƛǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘ ƘŜƭǇǎ ǊŜŀŘŜǊǎ ǘƻ Ǝŀƛƴ ŀ ōŜǘǘŜǊ             

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜȄǘ ǘƘŜȅ ǊŜŀŘΣ ŀƴŘ ŎǊŜŀǘŜ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǳƴƛǉǳŜ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜȄǘΦ 

ϝLƴŦŜǊǊƛƴƎ ƛǎ ǿƘŜƴ ǿŜ ǊŜŀŘ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ƭƛƴŜǎ ǘƻ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘ ǿƘŀǘ 

ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊ ƛǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǎŀȅ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ŘƻƴΩǘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ǎǘŀǘŜ ƛǘΦ  

ϝ!ǎ ǊŜŀŘŜǊǎ ǿŜ ǳǎŜ ǘƘŜ ŎƭǳŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǿǊƛǘǘŜƴ ǘŜȄǘΣ ƻǊ ƛƳŀƎŜǎ ŀƴŘ 

ƻǳǊ ƻǿƴ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ŦǊƻƳ ƻǳǊ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƻǊ ōƻƻƪǎ ǿŜ ƘŀǾŜ ǊŜŀŘ 

ǘƻ ƳŀƪŜ ŀƴ ƛƴŦŜǊŜƴŎŜΦ  

 

!ǘ ƘƻƳŜ ŀǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ȅƻǳ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ȅƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘΩǎ ǊŜŀŘƛƴƎ    

ŎƻƳǇǊŜƘŜƴǎƛƻƴ ōȅ ŀǎƪƛƴƎ ǘƘŜƳ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎΤ ǿƘŀǘ Řƻ ȅƻǳ 

ƛƴŦŜǊ ƛǎ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ƛƴ ǘƘƛǎ ǇƛŎǘǳǊŜΚ ²Ƙŀǘ Řƻ ȅƻǳ ƛƴŦŜǊ ƛǘ ƳŜŀƴǎκǘƘŜ  

ŀǳǘƘƻǊ ƛǎ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ǎŀȅ ǿƘŜƴ ǘƘŜȅ ǎŀȅΧΦΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜ ǘƘŜ ǘŜȄǘ 

ƳƛƎƘǘ ǎŀȅ άƘŜǊ ƭƛǇǎ ǿŜǊŜ ǘǊŜƳōƭƛƴƎ ŀƴŘ ƘŜǊ ƭŜƎǎ ǿŜǊŜ ǎƘŀƪƛƴƎέΦ  

¢ƘŜ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ǿŜ ǳǎŜ ǿƘŜƴ ǿŜ ƳŀƪŜ ŀƴ ƛƴŦŜǊŜƴŎŜ ŀǊŜΥ 

ϝL ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ          ϝ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊΩǎ ŎƭǳŜǎ ǿŜǊŜ 

ϝL ƛƴŦŜǊ ǘƘŀǘ           ϝ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊ ƛǎ ǎŀȅƛƴƎ 

ϝL ŀƭǊŜŀŘȅ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘΦΦΦǎƻ L ǘƘƛƴƪ ǘƘŀǘ 

 

hǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎ ǇƭŜŀǎŜ ŀǎƪ ȅƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǎƻƳŜ 

ƛƴŦŜǊŜƴŎŜǎ ǿƘŜƴ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀǘ ƘƻƳŜΦ ¢ƻƎŜǘƘŜǊ ǿŜ Ŏŀƴ  ǎǳǇǇƻǊǘ ŜŀŎƘ 

ŎƘƛƭŘΩǎ ǊŜŀŘƛƴƎ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ǘƘŜƳ ƛƳǇǊƻǾŜΦ  

 
 

 aƛǎǎ aƛŎƘŀŜƭŀ hΩIŀǊŀ 

 

 

 

 



 

 

²9[[.9LbD /hhw5Lb!¢hw 

¢ƘŜ aŀƴƴǳƳ ²ŀȅτŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǇƻǎƛǝǾŜΣ ǇǊƻŘǳŎǝǾŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ 
 
Lƴ ¢ŜǊƳ м L ǿǊƻǘŜ ŀōƻǳǘ ƻǳǊ ǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ tƭŀȅ ƛǎ ǘƘŜ ²ŀȅ         
ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƘƛŎƘ ǳƴŘŜǊǇƛƴǎ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƻǳǊ ǿƻǊƪ ƛƴ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ     
ŜƳƻǝƻƴŀƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ǎǳƳƳŀǊƛǎŜŘ ƛƴǘƻ ŬǾŜ YŜȅ 
/ƻƴŎŜǇǘǎ ǿƘƛŎƘ ǊŜƭŀǘŜ ŎƭƻǎŜƭȅ ǘƻ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ǾŀƭǳŜǎΣ ŀƴŘ ǎƛȄ     
ǎŜƭŦ-ǊŜƎǳƭŀǝƻƴǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ǿƘƛŎƘ ǎǳǇǇƻǊǘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ ǘƘƛƴƪ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ ŀŎǝƻƴǎΥ 

YŜȅ /ƻƴŎŜǇǘǎΥ 
мΦ ¢ǊŜŀǘ ƻǘƘŜǊǎ ŀǎ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƘŜƳ ǘƻ ǘǊŜŀǘ ȅƻǳ όǊŜǎǇŜŎǘύ 
нΦ .Ŝ ōǊŀǾŜτǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ǘƻ ǇǊƻƎǊŜǎǎ όǾƛǘŀƭƛǘȅύ 
оΦ tǳǊǎǳŜ ȅƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ōŜǎǘΣ ƴƻǘ ƳŀǧŜǊ ǿƘƻ ȅƻǳ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ 
όŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜύ 

пΦ IŀǾŜ ǊŜŀǎƻƴǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘƘƛƴƎǎ ȅƻǳ ǎŀȅ ŀƴŘ Řƻ όƛƴǘŜƎǊƛǘȅύ 
рΦ Lǘ ǘŀƪŜǎ ƎǊŜŀǘ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘƻ ōŜ ǎŜƴǎƛōƭŜ όǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅύΦ 
 
{ŜƭŦ-ǊŜƎǳƭŀǝƻƴκ{ŜƭŦ-ƳŀǎǘŜǊȅ vǳŜǎǝƻƴǎΥ 
мΦ !ǊŜ ȅƻǳ ƘŀǾƛƴƎ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ƳƻƳŜƴǘ ƻǊ ŀ ǿŜŀƪ ƳƻƳŜƴǘΚ 
нΦ Lǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǊƛƎƘǘ ǘƘƛƴƎ ǘƻ ŘƻΣ ƻǊ ǘƘŜ ǿǊƻƴƎ ǘƘƛƴƎΚ 
оΦ !ǊŜ ȅƻǳǊ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ƻǊ ȅƻǳǊ ǘƘƛƴƪƛƴƎ ƛƴ ŎƘŀǊƎŜΚ 
пΦ !ǊŜ ȅƻǳ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ǇǊƻōƭŜƳ ƻǊ ŘŜŀƭƛƴƎ ǿƛǘƘ ƛǘΚ 
рΦ !ǊŜ ȅƻǳ ōŜƛƴƎ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ōƻǎǎ ƻǊ ŀǎƪƛƴƎ ƳŜ ǘƻ ōŜ ǘƘŜ ōƻǎǎΚ 
сΦ !Ƴ L ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ ƘǳǊǘ ȅƻǳ ƻǊ ƘŜƭǇ ȅƻǳΚ 
 
tƻǎǘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ŀƴŘ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀǊŜ ƛƴ ŜǾŜǊȅ Ŏƭŀǎǎ ŀƴŘ 
ƻǘƘŜǊ ƪŜȅ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭΦ LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ŀ ŎƻǇȅ ŦƻǊ ȅƻǳǊ 
ƘƻǳǎŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ŀǎƪ ŀǘ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŶŎŜΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ tƭŀȅ ƛǎ ǘƘŜ ²ŀȅ ǇǊƻƎǊŀƳΣ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ          
ǎǳǇǇƻǊǘǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ƧƻǳǊƴŜȅ ǘƻǿŀǊŘǎ ŀŘǳƭǘƘƻƻŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 
YŜŜǇƛƴƎ {ŀŦŜΥ /ƘƛƭŘ tǊƻǘŜŎǝƻƴ /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ό/t/ύ όƳŀƴŘŀǘƻǊȅ ƛƴ 
ŀƭƭ ŎƭŀǎǎŜǎύΣ ǘƘŜ {ƘƛƴŜ {! wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŀƴŘ {ŜȄǳŀƭ IŜŀƭǘƘ    
ŎǳǊǊƛŎǳƭǳƳ όǇŀǊǘƭȅ ǿƛǘƘƛƴ IŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǇŀǊǘƭȅ ƛƴ /t/ ŦƻǊ ¸ŜŀǊǎ р - 
млύΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǎƻŎƛŀƭ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǎǳŎƘ ŀǎΥ 
 

¶ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ όƎǊŀǝǘǳŘŜΣ ƪƛƴŘƴŜǎǎΣ ƎǊƻǿǘƘ      
ƳƛƴŘǎŜǘ ŦƻǊ ǘƘŜ WǳƴƛƻǊ {ŎƘƻƻƭύ 

¶ aƛƴŘ ¦Ǉ όƳƛƴŘŦǳƭƴŜǎǎύ 
¶ {Ŝŀǎƻƴǎ ŦƻǊ DǊƻǿǘƘ όƭŜŀǊƴƛƴƎ ǘƘǊƻǳƎƘ ŎƘŀƴƎŜ ŀƴŘ ƭƻǎǎύ 
¶ {ŀŦŜ {ŎƘƻƻƭǎ !ƴǝ-.ǳƭƭȅƛƴƎ LƴƛǝŀǝǾŜ ŀƴŘ tŜŜǊ {ǳǇǇƻǊǘ 
DǊƻǳǇ ǿƘƻ ƳŜŜǘ ƻƴŎŜ ŀ ǿŜŜƪ 

¶ wŜǎǘƻǊŀǝǾŜ WǳǎǝŎŜ όƭŜŀǊƴƛƴƎ Ƙƻǿ ǘƻ ŬȄ ŀƴȅ ŘŀƳŀƎŜ ŎŀǳǎŜŘ 
ŘǳǊƛƴƎ ŎƻƴƅƛŎǘύ 

¶ IŀǊƳƻƴȅ 5ŀȅΣ ²ŜŀǊ ƛǘ tǳǊǇƭŜ 5ŀȅΣ w¦hY 5ŀȅΣ пл IƻǳǊ 
CŀƳƛƴŜ .ŀŎƪǇŀŎƪ /ƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ ǎƘƻǿǎΣ /ƘǊƛǎǝŀƴ 
hǇǝƻƴǎ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ŀƴŘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 

¶ [ǳƴŎƘǝƳŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ Ǝƛŀƴǘ ŎƘŜǎǎΣ /Ƙƛƭƭ ½ƻƴŜΣ W!aΣ 
ȅƻƎŀ ŀƴŘ {¢9a /ƘŀƭƭŜƴƎŜ 

¶ {ƻŎƛŀƭ ƧǳǎǝŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳ όƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ōǊŜŀƪŦŀǎǘ Ŏƭǳōύ 
¶ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ aŜƴǘƻǊƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳ ŦƻǊ мΥм ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƻ         
ƛŘŜƴǝŬŜŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

¶ tŀǊǘƴŜǊǎƘƛǇǎ ǿƛǘƘ [ƛƻƴǎ /ƭǳōΣ YƛǿŀƴƛǎΣ aƛŘ-aǳǊǊŀȅ /ƻǳƴŎƛƭΣ 
aŀƴƴǳƳ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ IǳōΣ 59/5 ŀǧŜƴŘŀƴŎŜ ƻŶŎŜǊ 

¶ hǳǘǊŜŀŎƘ ŀƎǊŜŜƳŜƴǘǎ ǿƛǘƘ /ƘƛƭŘ ŀƴŘ !ŘƻƭŜǎŎŜƴǘ aŜƴǘŀƭ 
IŜŀƭǘƘ {ŜǊǾƛŎŜ ό/!aI{ύΣ /ŜƴǘŀŎŀǊŜΣ !/ /ŀǊŜ ŀƴŘ ŎƭƻǎŜ ǝŜǎ 
ǿƛǘƘ IŜŀŘǎǇŀŎŜ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ƭƻŎŀƭ ŀƭƭƛŜŘ ƘŜŀƭǘƘ ǇǊƻǾƛŘŜǊǎΦ 

 
!ƭƭ ƻŦ ǘƘŜǎŜ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ŎƻƳōƛƴŜ ǘƻ ŦƻǊƳΥ  

¢ƘŜ aŀƴƴǳƳ ²ŀȅ 

τ ƻǳǊ ǿŀȅ ƻŦ ŘƻƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎΣ ƻŦ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ƻŦ      
ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀ ǎŀŦŜΣ ǇƻǎƛǝǾŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ 
 
LŦ ȅƻǳ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƪƴƻǿ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ǿŜƭƭōŜƛƴƎ 
ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ǇƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ŀ ǝƳŜ ǘƻ ƳŜŜǘ ǿƛǘƘ ƳŜΦ  
 
LŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ƛƴ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ ŀƴȅ ƻŦ 
ǘƘŜǎŜ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎΣ ǇƭŜŀǎŜ ƎŜǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘ ǿƛǘƘ Wƻȅ aŀǊƪǎ ƻǊ ƳŜ Ǿƛŀ 
ǘƘŜ ŦǊƻƴǘ ƻŶŎŜΦ 
 
²Ŝ ƘŀǾŜ ŀ ƭƻǘ ƎƻƛƴƎ ƻƴ ŀƴŘ ǿŜΩŘ ƭƻǾŜ ȅƻǳ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ƛǘΗ 
 
.Ŝǎǘ ǊŜƎŀǊŘǎ  
.ƻōōƛŜ 
²ŜƭƭōŜƛƴƎ [ŜŀŘŜǊ 
 
 



 

 

 

BEDWETTING 

A DVD based program, Bedwetting Cured, has been       de-

veloped by Dr Mark Condon and Physiotherapist,        Marga-

ret OôDonovan. It outlines a successful program for parents to 

implement at home with their children. 

For further information and a free Bedwetting Fact Sheet 

please visit the website: 

 

www.bedwettinginstitute.com.au 

Or phone 1300 135 796   -   12noon to 6pm 

ABSENCE DUE TO ILLNESS! 
 

The school and the Department for Education and Child       
Development (DECD) regularly monitor absenteeism.          
Prolonged absenteeism may be referred to the Student        
Attendance  Counsellor in the Regional Office. 
 

 As with all absences, if your child is away sick it is important 
to notify the school. For a prolonged absence of two or 
more consecutive days you need to obtain a doctorôs  

certificate to be sent to the school for our records.  

  

Health Care Plans may need to be developed in consultation 
with your doctor to enable the school to provide safe,           
appropriate health support. 

BANANA CHIPS RECIPE  
 

5 minutes preparation +  
15 minutes cooking 
Serves 4 

Ingredients  

4 bananas 

Method  

Peel and slice banana thinly. Bake in  
hot oven (250°C) for 15 to 20 minutes 
or until crisp.  
 

¸h¦¢I .9¸hb5 .[¦9 

IŜǊŜϥǎ ŀ ƘŜƭǇŦǳƭ ǎƛǘŜ ŦƻǊ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀƴȄƛŜǘȅ ŦǊƻƳ ȅƻǳǘƘ ōŜȅƻƴŘ ōƭǳŜ 
ŎŀƭƭŜŘ ǘƘŜ .ǊŀǾŜ tǊƻƎǊŀƳ ǘƘŀǘ Ƴŀȅ ōŜ ƘŜƭǇŦǳƭΦ 
 

ƘǧǇǎΥκκōǊŀǾŜпȅƻǳΦǇǎȅΦǳǉΦŜŘǳΦŀǳκ  
 

¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿŀǎ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ōȅ ǘƘŜ .w!±9 ǘŜŀƳ ŦǊƻƳ DǊƛŶǘƘ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣ ¢ƘŜ 
¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ {ƻǳǘƘŜǊƴ vǳŜŜƴǎƭŀƴŘ ŀƴŘ ¢ƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ vǳŜŜƴǎƭŀƴŘΣ ƛƴ   
Ŏƻƴǎǳƭǘŀǝƻƴ ǿƛǘƘ ¦ƴƛvǳŜǎǘ tǘȅ [ƛƳƛǘŜŘΣ ŀƴŘ ¦{v wŜǎŜŀǊŎƘŜǊ 5Ǌ {ƻƴƧŀ aŀǊŎƘ 
ǎŀƛŘ ǘƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ Ŝŀǎȅ ǘƻ ǳǎŜΦ ά¢ƘŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŦǳƴΣ ƛƴǘŜǊŀŎǝǾŜ ŀƴŘ Ŏŀƴ ōŜ 
ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ŀǘ ȅƻǳǊ ƻǿƴ ǇŀŎŜΦ !ƭƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀƴȄƛŜǘȅ ƴŜŜŘ ǘƻ   
ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ ǘǊŜŀǘƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŀ ŎƻƳǇǳǘŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊƴŜǘΣέ ǎƘŜ ǎŀƛŘΦ 
ά¢Ǌƛŀƭǎ ŀƴŘ ŜǾŀƭǳŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ .w!±9 ǇǊƻƎǊŀƳ ƘŀǾŜ ǎƘƻǿƴ ȅƻǳƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ 
ǳǎŜ ƛǘ ƴƻǝŎŜ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƛƳǇǊƻǾŜƳŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŀƴȄƛŜǘȅΣ ŀƴŘ Ƴŀƴȅ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ 
ƻǾŜǊŎƻƳŜ ǘƘŜƛǊ ǿƻǊǊƛŜǎΦέ 

LbChwa!¢Lhb Chw ¸h¦ 

 

пл IƻǳǊ CŀƳƛƴŜκ.ŀŎƪǇŀŎƪ /ƘŀƭƭŜƴƎŜ 

 
 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ŎƻƳǇƭŜǘŜŘ ǘƘŜ пл 
ƘƻǳǊ ŦŀƳƛƴŜκōŀŎƪǇŀŎƪ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ŘǳǊƛƴƎ ²ŜŜƪ о ŀƴŘ ƻƴ ǘƘŜ      
ǿŜŜƪŜƴŘΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ŀƭǎƻ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǇƻƴǎƻǊǎΦ LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎǝƭƭ ƪŜŜƴΣ ƻǳǊ 
ǎŎƘƻƻƭ ǘŜŀƳ ǇŀƎŜ ǿƛƭƭ ǎǘŀȅ ƻǇŜƴ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ ǿŜŜƪ ŦƻǊ ǎƛƎƴ-ǳǇǎ ŀƴŘ 
ŘƻƴŀǝƻƴǎΦ {ƻ ƛŦ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ǳǇ ŎƘƻŎƻƭŀǘŜΣ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ŘŜǾƛŎŜǎ ƻǊ 
ǎǇŜŀƪƛƴƎ ŦƻǊ пл ƘƻǳǊǎΣ ǿƘȅ ƴƻǘ ƎƛǾŜ ƛǘ ŀ ƎƻΚ aŀȅōŜ ȅƻǳΩŘ ƭƛƪŜ ǘƻ 
ǿŀƭƪ плƪƳΣ ƻǊ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǘƘŜ ƻƭŘ ŦŀǎƘƛƻƴŜŘ ΨŦŀƳƛƴŜΩΣ ǿŜΩŘ ƭƻǾŜ ȅƻǳ 
ƻƴ ǘƘŜ ǘŜŀƳΦ 

 

Dƻ ǘƻ ƘǧǇΥκκǿǿǿΦплƘƻǳǊŦŀƳƛƴŜΦŎƻƳΦŀǳκ ǘƻ ǎƛƎƴ ǳǇ ƻǊ ƭƻƎƛƴΦ  

 

¢ƻ ǎǇƻƴǎƻǊ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ǘŜŀƳ ƳŜƳōŜǊǎΣ Ǝƻ ǘƻ 
ƘǧǇǎΥκκплƘƻǳǊŦŀƳƛƴŜнлмтΦŜǾŜǊȅŘŀȅƘŜǊƻΦŎƻƳκŀǳκƳŀƴƴǳƳ-
ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ-ŎƻƭƭŜƎŜκƳŜƳōŜǊǎ 

 

 

 

https://brave4you.psy.uq.edu.au/

